
《ご案内》 産業栄養指導者会  

２０２３年度第２回 健康フォーラム関東 

健やかな腸と健やかなメイクを目指して！ 

栄養士・管理栄養士など健康に関わる業務に携わる皆様にとって，健やかな腸と健やかな外見が重要で

はないでしょうか。 

そこで、腸内フローラとプロバイオティクスのプロフェッショナルである東京ヤクルト販売会社から講

師をお招きし、腸の健康のための最新情報のお話をうかがい（講義）、性別に関わらないスキンケア・メ

イクアップの基本を学びます（演習。使用するスキンケアセット※をご購入いただきます）。 

講義のみのご参加も可能です。ぜひこの機会をご活用ください。 

 

《開催概要》 

〇テーマ 健やかな腸と健やかなメイクを目指して！ 

○日 時 ２０２３年１１月１１日（土） ９：００～１２：３０（８：３０開場） 

〇場所 東京栄養食糧専門学校 224 教室 

〒154-8544 東京都世田谷区池尻 2-23-11 

東急田園都市線（東京メトロ半蔵門線・東武スカイツリーライン直通）池尻大橋駅よ     

り徒歩 5 分 

〇プログラム 

8：30～          受付開始 

9：00～9：05    開会の挨拶  産業栄養指導者会 会長 渡邊智子 

 

9：05～10：00  研修 1（講義）「腸内フローラとプロバイオティクス」 

                    東京ヤクルト販売株式会社 

                    宅配事業本部 兼 管理本部担当 

                    理事執行役員    森田 晴子 先生    

がん、糖尿病、うつ病、認知症、アレルギー、肥満、美容、ア 

ンチエイジングなど、さまざまな研究領域における腸内フロー 

ラのプロバイオティクスの最新情報についてお話いただきます。 

 

10：00～12：25  研修 2（演習含む）「乳酸菌スキンケアと健やかなメイク術」 

                    東京ヤクルト販売株式会社 

                    宅配営業本部化粧品ユニット 

                                 高木 幸恵 先生 

        

マスクをはずす機会が多くなりました。健やかさを重視したスキン

ケアと健やかなメイクアップを下記のヤクルト化粧品を使用し、実

技を学びます。性別に関わらず参加できます。（下記商品を特別価

格でご購入いただきます） 

 

REVECYセット （クレンジング・ローション・ミルク他 2点のスキンケア商

品のトライアルセット。約１週間分）  

詳細：https://cosmestore.yakult.co.jp/products/06400 

グランティア EX メイクアップコフレ （おしろい・アイシャドウ・チーク、 

他 2点のメイクアイテムがそろったトライアルセット。ポーチつき）  

詳細：https://cosmestore.yakult.co.jp/products/02992 



                     

12：25～12：30  閉会の挨拶   産業栄養指導者会 副会長 今井幸子 

※状況を見て休憩をはさみます。 

 

○参加費 ：当日受付でお支払いいただきます（現金のみ） 

研修１のみ： 産業栄養指導者会会員 1,000 円 ／非会員（日本栄養士会会員含む）    

1,500 円 ／学生 500 円   

研修１および２（両方。演習に使用する商品費用込み）： 産業栄養指導者会会員 3,500 円  

／非会員（日本栄養士会会員含む） 4,000 円 ／学生 3,000 円 

 
〇申込方法 
申し込み先 産業栄養指導者会事務局 e-mail ：sangyou-e2022@outlook.jp 
記載事項 ①氏名 ②電話番号 ③メールアドレス ④勤務先名および連絡先 

⑤参加希望研修「研修 1 のみ」「両方」のどちらかを選択 
⑥会員番号（産業栄養指導者会又は日本栄養士会及び THP 会員の場合） 

 
締め切り：2023 年 10 月 31 日  

  

○定 員   講義 120 名、 演習 ３０名（先着順） ※演習のみは受け付けておりません。  

〇演習に参加する場合の持ち物：演習に使用するため、下記４点をご持参ください。 

①手鏡又はスクエア型卓上ミラー  ②髪を止めるもの（ヘアバンド・ヘアピン・シャワー

キャップ等） ③ フェイスタオル 2 枚 ④アイブロウなどご自身が必要とされるメイク用品 

 

☆主催：産業栄養指導者会 

☆共催：東京栄養食糧専門学校 

☆本研修会（研修 1 及び研修 2 の両方を受講の場合）は中央労働災害防止協会の「THP 指

導者レベルアップ研修単位」と日本栄養士会の「生涯教育研修会の振替単位」の認定を受け

ております。 
 
○お問い合わせ 

産業栄養指導者会 事務局 

学校法人食糧学院東京栄養食糧専門学校内 

mail : sangyou-e2022@outlook.jp 
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